
 
 

МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ  

ИНФОРМАЦИЯ О ФОРМАХ ПРОВЕДЕНИЯ  

ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 

В соответствии с перечнем вступительных испытаний при приеме на 

обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования по специальностям, требующим у поступающих наличия 

определенных творческих способностей, физических и (или) психологических 

качеств, утверждаемым Министерством образования и науки Российской 

Федерации, проводятся вступительные испытания при приеме на обучение по 

следующим специальностям среднего профессионального образования: 40.02.02 

Правоохранительная деятельность, 44.02.03 Педагогика дополнительного 

образования проводится (экзамен по физической культуре проводится в форме 

сдачи нормативов, с оценкой «зачтено» / «не зачтено»). 

 

Нормативы сдачи норм ГТО в соответствии с возрастной группой 

абитуриентов для проведения вступительных испытаний 

в Многопрофильном колледже ИСТиС 

База 11 классов 
№ п/п 

Вид испытаний 
девушки юноши 

золотой серебряный бронзовый золотой серебряный бронзовый 

1 Бег 100м. (сек.) 15,8 16,9 17,9 13,2 14,1 14,8 

2 Прыжок в длину с места (метр) 188 173 157 235 213 192 

3 Поднимание туловища из 

положения лѐжа на спине  (кол-

во 1 минуту) 

45 37 32 51 41 35 

4 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа на полу (кол. раз) 
17 12 8 43 32 25 

 

База 9 классов 
№ п/п 

Вид испытаний 
девушки юноши 

золотой серебряный бронзовый золотой серебряный бронзовый 

1 Бег 60м. (сек.) 9,5 10,2 10,8 8,1 9,1 9,7 

2 Прыжок в длину с места (метр) 183 162 148 218 193 167 

3 Поднимание туловища из 

положения лѐжа на спине  (кол-

во 1 минуту) 

44 35 31 50 40 34 

4 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лѐжа на полу (кол. раз) 
16 11 7 37 25 19 



При наличии значка ГТО (любой степени – золотой, серебряный или 

бронзовый), наличие спортивного разряда или звания (кандидат в мастера спорта, 

мастер спорта), поступающий освобождается от прохождения вступительных 

испытаний с отметкой «зачтено». 

По специальностям 09.02.11 «Разработка и управление программным 

обеспечением», 40.02.04 Юриспруденция, 40.03.16 Туризм и гостеприимство 

вступительные испытания не предусмотрены. 

 


