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Рабочая программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

ОУДБ.05.03 «Физическая культура» разработана на основе Примерной програм-

мы учебной дисциплины «Физическая культура» автором Бишаевой А.А. для 

профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Федераль-

ным государственным автономным учреждением «Федеральный институт разви-

тия образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы 

для реализации основной профессиональной образовательной программы СПО 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего 

общего образования (протокол №  3 от, регистрационный номер рецензии 383 от 

21 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»). 

Рабочая программа разработана с учетом требований ФГОС среднего об-

щего образования, ФГОС среднего профессионального образования 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) и профиля получаемого профес-

сионального образования (социально-экономического). 



 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физиче-

ская культура» предназначена для изучения в профессиональных образователь-

ных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 

программы СПО на базе основного общего образования с одновременным полу-

чением среднего общего образования при подготовке специалистов среднего 

звена по специальностям социально-экономического профиля.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является базовым учебным 

предметом предметной области «Физическая культура» ФГОС среднего общего 

образования и изучается в общеобразовательном цикле учебного плана основ-

ной профессиональной образовательной программы СПО при подготовке спе-

циалистов среднего звена по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтер-

ский учет (по отраслям). 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

 

Содержание программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего професси-

онала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здо-
ровья; 

  формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем фи-
зического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специаль-
но-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

 овладение системой профессионально и жизненно значимых прак-
тических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физи-
ческого и психического здоровья;  

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их ро-
ли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориента-
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ций;  

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 
коллективных формах занятий физическими упражнениями.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обес-
печивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных:  
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личност-

ному самоопределению – Л1; 

– сформированности устойчивой мотивации к здоровому образу жиз-

ни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двига-

тельной активности с валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков – 

Л2; 

– потребность к самостоятельному использованию физической куль-

туры как составляющей доминанты здоровья – Л3; 

– приобретение личного опыта творческого использования професси-

онально-оздоровительных средств и методов двигательной активности – Л4; 

– формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, лич-

ностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процес-

се целенаправленной двигательной активности, способности их использования 

в социальной, в том числе профессиональной, практике – Л5; 

– готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры – Л6; 

– способность к построению индивидуальной образовательной траек-

тории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры – Л7; 

– способность использования системы значимых социальных и меж-

личностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих лич-

ностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультур-

ной деятельности – Л8; 

– формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение 

продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участ-

ников деятельности, эффективно разрешать конфликты – Л9; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортив-

но-оздоровительной деятельностью – Л10; 

– умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью – Л11; 

– патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности 

перед Родиной – Л12; 

– готовность к служению Отечеству, его защите – Л13; 
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метапредметных:  

–  способность использовать межпредметные понятия и универсаль-

ные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в 

познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике – М1; 

–  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверст-

никами с использованием специальных средств и методов двигательной актив-

ности М2;  

–  освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, пси-

хологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ – М3;  

–  готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информа-

цию по физической культуре, получаемую из различных источников – М4;  

–  формирование навыков участия в различных видах соревнователь-

ной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку – М5;  

–  умение использовать средства информационных и коммуникаци-

онных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных 

и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, норм информационной безопасности – М6;  

предметных:  

– умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и до-

суга – П1; 

–  владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения за-

болеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью – П2;  

– владение основными способами самоконтроля индивидуальных по-

казателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств – П3;  

– владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной дея-

тельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работо-

способности – П4; 

– владение техническими приемами и двигательными действиями ба-

зовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной де-

ятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) – П5.  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество ча-

сов 

Объем образовательной нагрузки (всего) 117 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117 
в том числе:  

теоретические занятия 14 
практические/лабораторные занятия 94 
контрольные занятия/ точки рубежного контроля 6 
курсовая работа/проект – 

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) – 
Консультации – 

Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) – в форме 

дифференцированного зачета 
3 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому и учебно-методическому 

обеспечению обучения 

Освоение программы учебной дисциплины «Физическая культура» пред-

полагает наличие Спортивного зала. 

Основное оборудование, компьютерная техника, установленное  про-

граммное обеспечение, обеспечивающее проведение всех видов занятий:  

Стенка гимнастическая, 

Гимнастические скамейки, 

Гимнастические снаряды, 

Тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, 

Маты гимнастические, 

Канат, 

Беговая дорожка, 

Кольца баскетбольные, 

Щиты баскетбольные, 

Стойки волейбольные, 

Сетка волейбольная. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Основная литература 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура [Текст]: учебник для СПО / Ю. Н. 

Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 

2017 

2. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 кл.[Текст]: учебник для общеоб-
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разовательных организаций: базовый уровень / В. И. Лях. – 4-е изд. –  М.: Про-

свещение, 2017. – 255 с. 

Дополнительная литература 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:http://www.biblio-

online.ru/bcode/448769 

2.  Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профес-

сионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL:http://www.biblio-online.ru/bcode/448586 

3. Лях В.И. Физическая культура[Текст]: учебник для учащихся  10-11 кл. 

общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвеще-

ние, 2006. – 237 с. 

4. Физическая культура. Комплексная поддержка учителя. Всероссийский 

научно-методический журнал. – 2016, 2017 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Система контроля и оценки результатов освоения обучающимися 

программы учебной дисциплины  
Формы и методы контроля и оценки личностных, метапредметных и пред-

метных результатов обучения представлены в таблице: 

Образовательные результаты 

Формы и методы контроля и 

оценки 

результатов обучения 

Личностные результаты обучения 

–готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и личностному самоопределению – Л1; 

–сформированности устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни и обучению, целенаправленному личност-

ному совершенствованию двигательной активности с ва-

леологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков – Л2; 

–потребность к самостоятельному использованию физи-

ческой культуры как составляющей доминанты здоровья 

– Л3; 

–приобретение личного опыта творческого использова-

ния профессионально-оздоровительных средств и мето-

дов двигательной активности – Л4; 

–формирование личностных ценностно-смысловых ори-

ентиров и установок, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

Входной контроль: 

– тестирование; 

– анкетирование; 

– дискуссия; 

– наблюдение за учебно-научной 

речью обучающихся в процессе 

дискуссий. 

 

Текущий контроль:  
– анализ выполненной внеа-

удиторной самостоятельной 

работы по составлению и 

проведению комплексов 

упражнений 

Рубежный контроль:  
– Тестовые задания, 

выполнение и защита продукта 
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познавательных, коммуникативных действий в процессе 

целенаправленной двигательной активности, способно-

сти их использования в социальной, в том числе профес-

сиональной, практике – Л5; 

–готовность самостоятельно использовать в трудовых и 

жизненных ситуациях навыки профессиональной адап-

тивной физической культуры – Л6; 

–способность к построению индивидуальной образова-

тельной траектории самостоятельного использования в 

трудовых и жизненных ситуациях навыков профессио-

нальной адаптивной физической культуры – Л7; 

–способность использования системы значимых соци-

альных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и граж-

данские позиции, в спортивной, оздоровительной и физ-

культурной деятельности – Л8; 

–формирование навыков сотрудничества со сверстника-

ми, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, учитывать позиции других участников де-

ятельности, эффективно разрешать конфликты – Л9; 

–принятие и реализация ценностей здорового и безопас-

ного образа жизни, потребности в физическом самосо-

вершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью – Л10; 

–умение оказывать первую помощь при занятиях спор-

тивно-оздоровительной деятельностью – Л11; 

–патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответ-

ственности перед Родиной – Л12; 

–готовность к служению Отечеству, его защите – Л13; 

творческой деятельности (рефе-

рата) по данной теме  

Метапредметные результаты обучения 

способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, позна-

вательные, коммуникативные) в познавательной, спор-

тивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике – М1; 

– готовность учебного сотрудничества с преподавателя-

ми и сверстниками с использованием специальных 

средств и методов двигательной активности М2;  

– освоение знаний, полученных в процессе теоретиче-

ских, учебно-методических и практических занятий, в 

области анатомии, физиологии, психологии (возрастной 

и спортивной), экологии, ОБЖ – М3;  

–готовность и способность к самостоятельной информа-

ционно-познавательной деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию 

по физической культуре, получаемую из различных ис-

точников – М4;  

–формирование навыков участия в различных видах со-

ревновательной деятельности, моделирующих професси-

Входной контроль: 

– Фронтальный опрос, 

тестовые задания 

 

Текущий контроль: 

– составлению и проведению 

комплексов упражнений  

Рубежный контроль: 

– экспертное наблюдение и регу-

лярная оценка знаний студентов  

в ходе проведения: методико-

практических и учебно-

тренировочных занятий; занятий 

в секциях по видам спорта, груп-

пах ОФП; проверки ведения 

дневника индивидуальной физ-

культурно-спортивной деятель-

ности студента. 

Итоговый контроль: 

– выполнение практических за-
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ональную подготовку – М5;  

– умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в реше-

нии когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, норм информационной безопас-

ности – М6;  

даний, контрольных тестов и 

упражнений, тестовые задания 

 

 

Предметные результаты обучения  

–умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга – П1; 

– владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью – П2;  

–владение основными способами самоконтроля индиви-

дуальных показателей здоровья, умственной и физиче-

ской работоспособности, физического развития и физи-

ческих качеств – П3;  

– владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с це-

лью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности – П4; 

–владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное применение 

их в игровой и соревновательной деятельности, готов-

ность к выполнению нормативов Всероссийского физ-

культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО) – П5.  

Входной контроль: 

– тестирование; 

– анкетирование; 

– дискуссия; 

– наблюдение за учебно-научной 

речью обучающихся в процессе 

дискуссий. 

Текущий контроль: 

–  анализ выполненной внеауди-

торной самостоятельной работы 

по составлению и проведению 

комплексов упражнений; 

– оценка теоретической подго-

товленности 

– наблюдение за учебно-научной 

речью обучающихся в процессе 

дискуссий, учебных конферен-

ций, ролевых игр; 

– оценка сообщений (наблюде-

ние за использованием «пред-

метного» языка); 

– оценка знаний студентов при 

контроле качества теоретических 

знаний по результатам выполне-

ния контрольных тестовых зада-

ний. 

Рубежный контроль: 

– тестирование; 

– контрольная работа; 

– защита рефератов; 

– оценка теоретической подго-

товленности, методико-

практической деятельности, фи-

зической подготовленности по 

результатам выполнения кон-

трольных упражнений и тестов. 

Итоговый контроль: 
– оценивание устных ответов 

обучающихся на дифференциро-

ванном зачете; 

– тестовые задания; 

–  выполнение 

практических заданий; 
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4.2  Критерии оценки 

 

Критерии оценки реферата: 

 «5» выставляется, если работа сдана в указанные сроки, обозначена про-

блема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек 

зрения на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, раскрыта тема работы, выдержан объем, соблюдены 

требования к внешнему оформлению; 

«4» выставляется, если: - работа сдана в неуказанные сроки, обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных то-

чек зрения на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная по-

зиция, сформулированы выводы, раскрыта тема работы, выдержан объем, со-

блюдены требования к внешнему оформлению; 

«3» выставляется, если основные требования к реферату выполнены, но 

при этом допущены недочеты, например: имеются неточности в изложении ма-

териала, отсутствует логическая последовательность в суждениях, объем рабо-

ты выдержан более чем на 50%, имеются упущения в оформлении; 

«2» выставляется, если тема не раскрыта, обнаруживается существенное 

непонимание проблемы, допущены грубейшие ошибки в оформление работы 

или студентом не представлена работа. 

 

Критерии оценки устного ответа: 

«отлично» – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, по-

казана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свобод-

ном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несуществен-

ные его признаки, причинно-следственные связи. Могут быть допущены недо-

четы в определении понятии, исправленные студентом самостоятельно в про-

цессе ответа. 

«хорошо» – дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, по-

казана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты 

основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логиче-

ская последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, тео-

рий, явлений. Могут быть допущены недочеты или незначительные ошибки, 

исправленные студентом с помощью преподавателя. 

«удовлетворительно» – дан полный, но недостаточно последовательный 

ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить суще-

ственные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ 

логичен и изложен в терминах науки. Могут быть допущены 1-2 ошибки в 

определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить само-

стоятельно. 

«неудовлетворительно» – дан недостаточно полный и недостаточно раз-

вернутый ответ. Логика и последовательность изложения имеют нарушения. 

Допущены ошибки в раскрытии понятии, употреблении терминов. Студент не 

способен самостоятельно выделить существенные и несущественные признаки 
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и причинно-следственные связи. Студент может конкретизировать обобщенные 

знания, доказав на примерах их основные положения только с помощью препо-

давателя. Речевое оформление требует поправок, коррекции. 

 

Критерии оценки теста: 

85-100% - «отлично» 

70-84% - «хорошо» 

51-69% - «удовлетворительно» 

менее  50% - «неудовлетворительно» 

 

Критерии оценивания комплекса упражнений:  

«отлично» - подобранные упражнения носят оздоровительный эффект, каче-

ственное проведение комплекса упражнений с группой;  

«хорошо» - подобранные упражнения носят оздоровительный эффект, про-

ведение комплекса упражнений с группой с незначительными ошибками;  

«удовлетворительно» - недостаточно верный подбор упражнений, слабое их 

выполнение; 

 

Критерии оценки выполнения практических заданий: 

оценка «отлично» двигательное действие выполнено правильно (заданным 

способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; при этом может само-

стоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применить 

его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оце-

нить его; 

оценка «хорошо» - двигательное действие выполнено правильно, но недо-

статочно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений, 

имеются незначительные ошибки или неточности в осуществлении самосто-

ятельной физкультурно-оздоровительной деятельности; 

оценка «удовлетворительно» - двигательное действие выполнено в основном 

правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, при-

ведших к неуверенному или напряженному выполнению, учащийся допус-

кает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, испытывает за-

труднения в организации мест занятий, подборе инвентаря, с трудом кон-

тролирует ход и итоги выполнения задания. 

 


