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Рабочая программа учебной дисциплины общеобразовательного цикла 

ОУДБ. 06.02 «Физическая культура» разработана на основе Примерной про-

граммы учебной дисциплины «Физическая культура» (автор: Бишаева А.А.) 

для профессиональных образовательных организаций, рекомендованной Фе-

деральным государственным автономным учреждением «Федеральный инсти-

тут развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной 

программы для реализации основной профессиональной образовательной про-

граммы СПО на базе основного общего образования с одновременным полу-

чением среднего общего образования (протокол № 3 от 21 июля 2015 г., реги-

страционный номер рецензии 383 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО»). 

Рабочая программа разработана с учетом требований ФГОС среднего 

общего образования, ФГОС среднего профессионального образования по спе-

циальности 40.02.02 Правоохранительная деятельность (утв. Приказом № 509 

Минобрнауки РФ 12.05.2014 г.) и профиля получаемого профессионального 

образования (социально-экономического). 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физиче-

ская культура» предназначена для изучения физической культуры в профессио-

нальных образовательных организациях, реализующих образовательную про-

грамму среднего общего образования в пределах освоения основной професси-

ональной образовательной программы СПО на базе основного общего образо-

вания с одновременным получением среднего общего образования при подго-

товке специалистов среднего звена по специальностям социально-

экономического профиля.  

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональ-

ной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является базовым учебным 

предметом предметной области «Физическая культура» ФГОС среднего обще-

го образования и изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ос-

новной профессиональной образовательной программы СПО при подготовке 

специалистов среднего звена по специальности 40.02.02 Правоохранительная 

деятельность. 

Межпредметные связи осуществляются с дисциплинами общеобразова-

тельного цикла: 

 с дисциплиной «ОБЖ» (Тема 4.1 «Техника безопасности при за-

нятиях плаванием в открытых водоемах и бассейне. Доврачебную помощь по-

страдавшему», Тема 7.5  «Профилактика профессиональных травм и произ-

водственных заболеваний»). 

Учет специфики специальности СПО, осваиваемой студентами, отража-

ется в расширении профессионально значимого содержания обучения, коли-

честве часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их 

освоения обучающимися, характере практических занятий, тематике рефера-

тов (докладов) и индивидуальных проектов, различных видах внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов, направленных на подготовку обучающих-

ся к будущей профессиональной деятельности, формирования компетенций, 

необходимых для качественного освоения основной профессиональной обра-

зовательной программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины 

Содержание программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профес-

сионала, востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здо-
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ровья; 

  формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 
физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специ-
ально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;  

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья;  

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их 
роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ори-
ентаций;  

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества 
в коллективных формах занятий физическими упражнениями.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных:  
– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностно-

му самоопределению – Л1; 

– сформированности устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 

обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигатель-

ной активности с валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков – 

Л2; 

– потребность к самостоятельному использованию физической культуры 

как составляющей доминанты здоровья – Л3; 

– приобретение личного опыта творческого использования профессио-

нально-оздоровительных средств и методов двигательной активности – Л4; 

– формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и уста-

новок, системы значимых социальных и межличностных отношений, лич-

ностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в про-

цессе целенаправленной двигательной активности, способности их использо-

вания в социальной, в том числе профессиональной, практике – Л5; 

– готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных си-

туациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры – Л6; 

– способность к построению индивидуальной образовательной траекто-

рии самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях 

навыков профессиональной адаптивной физической культуры – Л7; 

– способность использования системы значимых социальных и межлич-

ностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личност-

ные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности – Л8; 

– формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение про-

дуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-
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оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты – Л9; 

– принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жиз-

ни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью – Л10; 

– умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью – Л11; 

– патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной – Л12; 

– готовность к служению Отечеству, его защите – Л13; 

метапредметных:  

–  способность использовать межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в по-

знавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике – М1; 

–  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстника-

ми с использованием специальных средств и методов двигательной активно-

сти М2;  

–  освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-

методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, пси-

хологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ – М3;  

–  готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информа-

цию по физической культуре, получаемую из различных источников – М4;  

–  формирование навыков участия в различных видах соревновательной 

деятельности, моделирующих профессиональную подготовку – М5;  

–  умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и ор-

ганизационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, норм информационной безопасности – М6;  

предметных:  

– умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной де-

ятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и до-

суга – П1; 

–  владение современными технологиями укрепления и сохранения здо-

ровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения забо-

леваний, связанных с учебной и производственной деятельностью – П2;  

– владение основными способами самоконтроля индивидуальных пока-

зателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического 

развития и физических качеств – П3;  

– владение физическими упражнениями разной функциональной направ-

ленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельно-

сти с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспо-

собности – П4; 

– владение техническими приемами и двигательными действиями базо-

вых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной дея-
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тельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) – П5.  

 

 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 176 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
 
 117 

Практическая подготовка 36 

в том числе:  

теоретические занятия  14 

практические занятия  94 

контрольные занятия/точки рубежного контроля  6 

дифференцированный зачет (зачет)
 
 3 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)
 
 59 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная (домашняя) работа 51 

индивидуальная учебно-научная работа (рефераты, проекты, 

НИРС) 

8 

Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) – в форме дифферен-

цированного зачета 
 

2.2 Тематический план 
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ческая культура 

в обеспечении 

здоровья» 

Тема 1.1  Введе-

ние в предметное 

содержание дис-

циплины. Стар-

товая диагности-

ка обучающихся  

4 2 - 2 - - - 2 2 - 

Раздел 2 «Лег-

кая атлетика» 

2

2 

1

4 

- - 1

2 

2 - 8 8 - 

Практическое 

занятие № 1.  
Обучение  тех-

нике специально  

беговых упраж-

нений  

2 2 - - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 2.  
Обучение  тех-

нике высокого и 

низкого старта, 

стартового раз-

гона, финиширо-

вания,  бег на 

60м,100м,200м 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 3.  
Кроссовая под-

готовка: равно-

мерного бега на 

дистанцию 2 000 

м (девушки) и 

3 000 м (юноши) 

4

  

2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 4.  
Тема 2.4 Обуче-

ние технике  эс-

тафетного бег 

4´100 м. 

2 2 - - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 5.  
Обучение техни-

ке спортивной 

ходьбы 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 6.  
Обучение техни-

ке метания гра-

наты весом 500 г 

(девушки) и 700 

г (юноши); тол-

кание ядра 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Контрольное за- 2 2 - - - 2 - - - - 
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нятие (точка ру-

бежного кон-

троля) № 1. 

Тестирование 

студентов по 

освоению норм 

физкультурного 

комплекса «Го-

тов к труду и 

обороне»  

Раздел 3 «Гим-

настика» 

1

0 

6 3 - 6 - - 4 4 - 

Практическое 

занятие № 7.  
Обучение техни-

ке общеразвива-

ющих упражне-

ний, упражнений 

в паре с партне-

ром 

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 8.  
Обучение  тех-

нике упражнений 

с гантелями, 

набивными мя-

чами, упражне-

ний с мячом, 

скакалкой,  об-

ручем (девушки) 

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 9.  
Обучение  тех-

нике упражнений 

для коррекции 

нарушений осан-

ки, упражнений 

на внимание, ви-

сов и упоров, 

упражнений у 

гимнастической 

стенки 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Раздел 4 «Пла-

вание» 

1

4 

8 2 2 6 - - 6 4 2 

Тема 4.1 Техника 

безопасности 

при занятиях 

плаванием в от-

крытых водоемах 

и бассейне. 

Доврачебная по-

мощь постра-

давшему 

2 2 1 2 - - - - - - 

Практическое 4 2 1 - 2 - - 2 2 - 
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занятие № 10.  
Обучение  тех-
нике плаватель-
ных упражнений 
кроля на груди, 
спине 

Практическое 

занятие № 11. 

Обучение  тех-

нике стартов, по-

воротов, ныря-

ния ногами и го-

ловой 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 12. 

 Закрепление 

упражнений по 

совершенствова-

нию техники 

движений рук, 

ног, туловища, 

плавания в пол-

ной координа-

ции, плавания на 

боку, на спине 

4 2 - - 2 - - 2  2 

Раздел 5 Спор-

тивные игры. 

Баскетбол 

2

0 

1

2 

2 2 1

0 

- - 8 6 2 

Тема 5.1 Основы 

здорового образа 

жизни. Физиче-

ская культура в 

обеспечении 

здоровья 

4 2 1 

- 

2 - - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 13. 

Комбинации  из 

освоенных эле-

ментов техники 

передвижения 

(стойка баскет-

болиста, пере-

мещения). Пра-

вила игры  по из-

бранному игро-

вому виду спорта 

2 2 - - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 14. 

Обучение техни-

ке ловли и пере-

дачи мяча, веде-

ния мяча 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 15. 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 
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Обучение техни-

ке броска мяча с  

места в движе-

нии после двух 

шагов со штраф-

ной линии 

Практическое 

занятие № 16. 

Учебные двусто-

ронние игры с 

ограничениями и 

дополнительны-

ми правилами 

(соревнование) 

4 2 - - 2 - - 2 - 2 

Практическое 

занятие № 17. 

Развитие коор-

динационных 

способностей 

баскетболиста, 

совершенствова-

ние ориентации в 

пространстве, 

скорости реак-

ции, дифферен-

цировке про-

странственных, 

временных и си-

ловых парамет-

ров движения 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Раздел 6 Лыж-

ная подготовка 

1

3 

9 - - 6 2 1 4 4 - 

Практическое 

занятие № 18. 

Обучение техни-

ке лыжных хо-

дов, перехода с 

одновременных 

лыжных ходов на 

попеременные 

2 2 -  2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 19. 

Преодоление 

подъемов и пре-

пятствий; вы-

полнение пере-

хода с хода на 

ход в зависимо-

сти от условий 

дистанции и со-

стояния лыжни 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 20. 

Обучение техни-

4 2 - - 2 - - 2 2 - 



 

  11 

ке передвижения 

ступающим ша-

гом, лесенкой, 

елочкой, полуе-

лочкой; спуска в 

высокой, основ-

ной,  низкой 

стойке 

Контрольное за-

нятие (точка ру-

бежного кон-

троля) № 2. Кон-

трольно-

нормативное те-

стирование: про-

хождение ди-

станции до 3 км 

(девушки) и 5 км 

(юноши)  

2 2 - - - 2 - - - - 

Зачет 1 1 - - - - 1 - - - 

Раздел 7 Учеб-

но-

методические 

занятия 

1

8 

1

2 

1

2 

2 1

0 

- - 6 6 - 

Тема 7.1 Основы 

методики само-

стоятельных за-

нятий физиче-

скими упражне-

ниями 

2 2 2 2 - - - - - - 

Практическое 

занятие № 21. 

Применение ме-

тодики активно-

го отдыха, мас-

сажа и самомас-

сажа при физи-

ческом и ум-

ственном утом-

лении 

4 2 2 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 22. 

Освоение мето-

дики занятий фи-

зическими 

упражнениями 

для 

профилактики и 

коррекции нару-

шения опорно-

двигательного 

аппарата, зрения 

и основных 

функциональных 

2 2 2 - 2 - - - - - 
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систем 

Практическое 

занятие № 23. 

Обучение со-

ставлению и 

проведению 

комплекса 

утренней и 

«вводной» гим-

настике 

2 2 2 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 24. 

Профилактика 

профессиональ-

ных травм и 

производствен-

ных заболеваний 

4 2 2 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 25. 

Самооценка и 

анализ выполне-

ния обязатель-

ных тестов со-

стояния здоровья 

и общефизиче-

ской подготовки. 

Методика само-

контроля за 

уровнем разви-

тия профессио-

нально значимых 

качеств и 

свойств лично-

сти 

4 2 2 - 2 - - 2 2 - 

Раздел 8. Спор-

тивные игры. 

Волейбол 

2

0 

1

4 

4 2 1

0 

2 - 6 4 2 

Тема 8.1 Само-

контроль, его ос-

новные методы, 

показатели и 

критерии оценки 

2 2 1 2 - - - - - - 

Практическое 

занятие № 26. 

Обучение техни-

ке приема и пе-

редачи мяча 

(верхняя и ниж-

няя) 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 27. 

Обучение техни-

ке нижней и  

верхней прямой 

2 2 - - 2 - - - - - 
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подачи мяча 

Практическое 

занятие № 28. 

Обучение техни-

ке нападающего 

удара 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 29. 

Развитие двига-

тельных качеств 

волейболиста. 

Силовая подго-

товка, координа-

ционные способ-

ности 

4 2 1 - 2 - - 2 - 2 

Практическое 

занятие № 30. 

Техника взаимо-

действия игроков 

передней  и зад-

ней  линии 

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 

Контрольное за-

нятие (точка ру-

бежного кон-

троля) № 3. 

Двухсторонняя 

учебная игра с 

дополнительны-

ми правилами и 

ограничениями 

(ролевая игра) 

2 2 - - - 2 - - - - 

Раздел  9  Виды 

спорта по выбо-

ру (атлетиче-

ская  и ритми-

ческая гимна-

стика, оздоро-

вительная аэро-

бика) 

2

8 

2

0 

1

0 

2 1

8 

- - 8 8 - 

Тема 9.1 Психо-
физиологические 
основы учебного 
и производ-
ственного труда. 
Средства физи-
ческой культуры 
в регулировании 
работоспособно-
сти 

2 2 1 2 - - - - - - 

Практическое 

занятие № 31. 

Комплекс 

упражнений на 

тренажерах. Ин-

дивидуальная 

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 
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оздоровительная 

программа дви-

гательной актив-

ности с учетом 

профессиональ-

ной направлен-

ности 

Практическое 

занятие № 32. 

Круговая трени-

ровка  для разви-

тия силы основ-

ных мышечных 

групп с эспанде-

рами, амортиза-

торами из рези-

ны, гантелями, 

гирей 

4 2 1 - 2 -  2 2 - 

Практическое 

занятие № 33. 

Оздоровительная 

аэробика. Сило-

вая тренировка с 

эспандером, бо-

дибаром 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 34. 

Занятия аэроби-

кой по системе 

«Пилатес» 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 35. 

Занятия аэроби-

кой с фитболом 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 36. 

Комплекс  рит-

мической гимна-

стики  

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 37. 

Комплекс дыха-

тельной гимна-

стики 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 38. 

Танцевальная 

аэробика 

4 2 1 - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 39. 

Занятия аэроби-

кой по системе 

«Стретчинг» 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Раздел 10 Спор- 1 1 1 2 8 - - 4 4 - 
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тивные игры. 

Футбол 

4 0 

Тема 10.1  Физи-

ческая культура 

в профессио-

нальной деятель-

ности специали-

ста 

2 2 1 2 - - - - - - 

Практическое 

занятие № 40. 

Обучение техни-

ке выполнения 

остановки мяча 

ногой, грудью. 

Удар по летяще-

му мячу средней 

частью подъема 

ноги, удары го-

ловой на месте и 

в прыжке 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 41. 

Обучение техни-

ке отбора мяча, 

обманным дви-

жениям, техника 

игры вратаря, 

тактика защиты, 

тактика нападе-

ния 

4 2 - - 2 - - 2 2 - 

Практическое 

занятие № 42. 

Общая физиче-

ская подготовка 

футболиста 

2 2 - - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 43. 

Правила игры и 

судейство. Игра 

по упрощенным 

правилам 

2 2 - - 2 - - - - - 

Раздел  11 Лег-

кая атлетика 

1

3 

1

0 

2 - 8 - 2 3 2 1 

Практическое 

занятие № 44. 

Кроссовая под-

готовка 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое 

занятие № 45. 

Техники сприн-

терского бега 

(соревнование) 

3 2 1 - 2 - - 1 1 - 

Практическое 

занятие № 46. 

2 2 - - 2 - - - - - 
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Круговая трени-

ровка (ролевая 

игра) 

Практическое 

занятие № 47. 

Развитие коор-

динационных  

способностей  

4 2 - - 2 - - 2 1 1 

Дифференциро-

ванный зачет 

2 2 - - - - 2 - - - 

Всего 1

7

6 

1

1

7 

3

6 

1

4 

9

4 

6 3 5

9 

5

1 

8 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к материально-техническому и учебно-

методическому обеспечению обучения 

 

Освоение программы учебной дисциплины «Физическая культура» 

предполагает наличие Спортивного зала. 

Основное оборудование, обеспечивающее проведение всех видов заня-

тий: 

Спортивный зал: стенка гимнастическая, гимнастические скамейки, 

гимнастические снаряды, тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, 

маты гимнастические, канат, беговая дорожка, кольца баскетбольные, щиты 

баскетбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейболь-

ные, сетка волейбольная, мячи волейбольные. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  

 

Основная литература: 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура [Текст]: учебник для СПО / Ю. 

Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017 

2. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 кл.[Текст]: учебник для общеоб-

разовательных организаций: базовый уровень / В. И. Лях. – 4-е изд. –  М.: 

Просвещение, 2017. – 255 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-

2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:http://www.biblio-

online.ru/bcode/448769 

2.  Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профес-

сионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., 

испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. — (Профессиональное 



 

  17 

образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL:http://www.biblio-online.ru/bcode/448586 

3. Лях В.И. Физическая культура[Текст]: учебник для учащихся  10-11 

кл. общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Про-

свещение, 2006. – 237 с. 

4. Физическая культура. Комплексная поддержка учителя. Всероссий-

ский научно-методический журнал. – 2016, 2017 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

  
Формы и методы контроля и оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения представлены в таблице: 

 

Образовательные результаты 

Формы и методы контроля 

и оценки 

результатов обучения 

Личностные результаты обучения 

–готовность и способность обучающихся к саморазви-

тию и личностному самоопределению – Л1; 

–сформированности устойчивой мотивации к здоро-

вому образу жизни и обучению, целенаправленному 

личностному совершенствованию двигательной ак-

тивности с валеологической и профессиональной 

направленностью, неприятию вредных привычек: ку-

рения, употребления алкоголя, наркотиков – Л2; 

–потребность к самостоятельному использованию фи-

зической культуры как составляющей доминанты здо-

ровья – Л3; 

–приобретение личного опыта творческого использо-

вания профессионально-оздоровительных средств и 

методов двигательной активности – Л4; 

–формирование личностных ценностно-смысловых 

ориентиров и установок, системы значимых социаль-

ных и межличностных отношений, личностных, регу-

лятивных, познавательных, коммуникативных дей-

ствий в процессе целенаправленной двигательной ак-

тивности, способности их использования в социаль-

ной, в том числе профессиональной, практике – Л5; 

–готовность самостоятельно использовать в трудовых 

и жизненных ситуациях навыки профессиональной 

адаптивной физической культуры – Л6; 

–способность к построению индивидуальной образо-

вательной траектории самостоятельного использова-

ния в трудовых и жизненных ситуациях навыков про-

фессиональной адаптивной физической культуры – 

Л7; 

–способность использования системы значимых соци-

альных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, отражающих личностные и 

Входной контроль: 

– тестирование; 

– анкетирование; 

– дискуссия; 

– наблюдение за учебно-

научной речью обучающихся 

в процессе дискуссий. 

 

Текущий контроль:  
– анализ выполненной внеа-

удиторной самостоятельной 

работы по составлению и 

проведению комплексов 

упражнений 

Рубежный контроль:  
– Тестовые задания, 

выполнение и защита про-

дукта творческой деятельно-

сти (реферата) по данной те-

ме  
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гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной 

и физкультурной деятельности – Л8; 

–формирование навыков сотрудничества со сверстни-

ками, умение продуктивно общаться и взаимодей-

ствовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать кон-

фликты – Л9; 

–принятие и реализация ценностей здорового и без-

опасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью – Л10; 

–умение оказывать первую помощь при занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью – Л11; 

–патриотизм, уважение к своему народу, чувство от-

ветственности перед Родиной – Л12; 

–готовность к служению Отечеству, его защите – Л13; 

Метапредметные результаты обучения 

способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, по-

знавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и соци-

альной практике – М1; 

– готовность учебного сотрудничества с преподавате-

лями и сверстниками с использованием специальных 

средств и методов двигательной активности М2;  

– освоение знаний, полученных в процессе теоретиче-

ских, учебно-методических и практических занятий, в 

области анатомии, физиологии, психологии (возраст-

ной и спортивной), экологии, ОБЖ – М3;  

–готовность и способность к самостоятельной инфор-

мационно-познавательной деятельности, включая 

умение ориентироваться в различных источниках ин-

формации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию по физической культуре, получаемую из 

различных источников – М4;  

–формирование навыков участия в различных видах 

соревновательной деятельности, моделирующих про-

фессиональную подготовку – М5;  

– умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в ре-

шении когнитивных, коммуникативных и организаци-

онных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, норм информацион-

ной безопасности – М6;  

Входной контроль: 

– Фронтальный опрос, 

тестовые задания 

 

Текущий контроль: 

– составлению и проведению 

комплексов упражнений  

Рубежный контроль: 

– экспертное наблюдение и 

регулярная оценка знаний 

студентов  в ходе проведе-

ния: методико-практических 

и учебно-тренировочных за-

нятий; занятий в секциях по 

видам спорта, группах ОФП; 

проверки ведения дневника 

индивидуальной физкуль-

турно-спортивной деятель-

ности студента. 

Итоговый контроль: 

– выполнение практических 

заданий, контрольных тестов 

и упражнений, тестовые за-

дания 

 

 

Предметные результаты обучения  

–умение использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здоро-

вого образа жизни, активного отдыха и досуга – П1; 

– владение современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособно-

сти, профилактики предупреждения заболеваний, свя-

занных с учебной и производственной деятельностью 

– П2;  

Входной контроль: 

– тестирование; 

– анкетирование; 

– дискуссия; 

– наблюдение за учебно-

научной речью обучающихся 

в процессе дискуссий. 

Текущий контроль: 



 

  19 

–владение основными способами самоконтроля инди-

видуальных показателей здоровья, умственной и фи-

зической работоспособности, физического развития и 

физических качеств – П3;  

– владение физическими упражнениями разной функ-

циональной направленности, использование их в ре-

жиме учебной и производственной деятельности с це-

лью профилактики переутомления и сохранения вы-

сокой работоспособности – П4; 

–владение техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное примене-

ние их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) – П5.  

–  анализ выполненной внеа-

удиторной самостоятельной 

работы по составлению и 

проведению комплексов 

упражнений; 

– оценка теоретической под-

готовленности 

– наблюдение за учебно-

научной речью обучающихся 

в процессе дискуссий, учеб-

ных конференций, ролевых 

игр; 

– оценка сообщений (наблю-

дение за использованием 

«предметного» языка); 

– оценка знаний студентов 

при контроле качества теоре-

тических знаний по результа-

там выполнения контроль-

ных тестовых заданий. 

Рубежный контроль: 

– тестирование; 

– контрольная работа; 

– защита рефератов; 

– оценка теоретической под-

готовленности, методико-

практической деятельности, 

физической подготовленно-

сти по результатам выполне-

ния контрольных упражне-

ний и тестов. 

Итоговый контроль: 
– оценивание устных ответов 

обучающихся на дифферен-

цированном зачете; 

– тестовые задания; 

–  выполнение 

практических заданий; 

 

4.2 Критерии оценки 

 

Критерии оценки реферата: 

 «5» выставляется, если работа сдана в указанные сроки, обозначена пробле-

ма и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зрения 

на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная позиция, сформу-

лированы выводы, раскрыта тема работы, выдержан объем, соблюдены требования 

к внешнему оформлению; 

«4» выставляется, если: - работа сдана в неуказанные сроки, обозначена про-

блема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различных точек зре-

ния на рассматриваемую проблему, логично изложена собственная позиция, сфор-

мулированы выводы, раскрыта тема работы, выдержан объем, соблюдены требова-

ния к внешнему оформлению; 
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«3» выставляется, если основные требования к реферату выполнены, но при 

этом допущены недочеты, например: имеются неточности в изложении материала, 

отсутствует логическая последовательность в суждениях, объем работы выдержан 

более чем на 50%, имеются упущения в оформлении; 

«2» выставляется, если тема не раскрыта, обнаруживается существенное не-

понимание проблемы, допущены грубейшие ошибки в оформление работы или 

студентом не представлена работа. 

 

Критерии оценки теста: 

85-100% - «отлично» 

70-84% - «хорошо» 

51-69% - «удовлетворительно» 

менее  50% - «неудовлетворительно» 

 

Критерии оценки практических навыков: 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- свободно применяет полученные знания при выполнении практических за-

даний; 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последова-

тельности действий; 

- в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все запи-

си; 

- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, да-

ет точное определение и истолкование основных понятий, использует специальную 

терминологию дисциплины, не затрудняется при ответах на видоизмененные во-

просы, сопровождает ответ примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: 

- выполнены требования к оценке «отлично», но допущены 2 – 3 недочета 

при выполнении практических заданий и студент может их исправить самостоя-

тельно или при небольшой помощи преподавателя; 

- в письменном отчете по работе делает незначительные ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко 

устраняет отдельные неточности, но затрудняется в применении знаний в новой 

ситуации, приведении примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью, но объем выполненной ча-

сти позволяет получить правильные результаты и выводы; 

- в ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практиче-

ские навыки, были допущены ошибки; 

- студент умеет применять полученные знания при решении простых задач 

по готовому алгоритму; 

- в письменном отчете по работе допущены ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, но 

в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном воспроизведении ма-

териала требует дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью и объем выполненной работы 
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не позволяет сделать правильных выводов, у студента имеются лишь отдельные 

представления об изученном материале, большая часть материала не усвоена; 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще 

отсутствует; 

- на контрольные вопросы студент не может дать ответов, так как не овладел 

основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы. 

 

Критерии оценки ситуационной задачи:  

Оценка «отлично» ставится в том случае, если студент: 

- свободно применяет полученные знания при выполнении практических за-

даний; 

- выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последова-

тельности действий; 

- в письменном отчете по работе правильно и аккуратно выполнены все запи-

си; 

- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, да-

ет точное определение и истолкование основных понятий, использует специальную 

терминологию дисциплины, не затрудняется при ответах на видоизмененные во-

просы, сопровождает ответ примерами. 

Оценка «хорошо» ставится, если: 

- выполнены требования к оценке «отлично», но допущены 2 – 3 недочета 

при выполнении практических заданий и студент может их исправить самостоя-

тельно или при небольшой помощи преподавателя; 

- в письменном отчете по работе делает незначительные ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы не допускает серьезных ошибок, легко 

устраняет отдельные неточности, но затрудняется в применении знаний в новой 

ситуации, приведении примеров. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью, но объем выполненной - в 

ходе выполнения работы студент продемонстрировал слабые практические навыки, 

были допущены ошибки; 

- студент умеет применять полученные знания при решении простых задач 

по готовому алгоритму; 

- в письменном отчете по работе допущены ошибки; 

- при ответах на контрольные вопросы правильно понимает их сущность, но 

в ответе имеются отдельные пробелы и при самостоятельном воспроизведении ма-

териала требует дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- практическая работа выполнена не полностью и объем выполненной работы 

не позволяет сделать правильных выводов, у студента имеются лишь отдельные 

представления об изученном материале, большая часть материала не усвоена; 

- в письменном отчете по работе допущены грубые ошибки, либо он вообще 

отсутствует; 

- на контрольные вопросы студент не может дать ответов, так как не овладел 

основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы. 

 

Критерии оценки ролевой игры: 
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Оценку «отлично» рекомендуется выставлять, если обу-

чающиеся в полном объеме усвоили программный мате-

риал, принимали активное участие в ролевой игре, со-

блюдали регламент выступления, правильно выявили, 

исчерпывающе раскрыли проблему, заложенную в 

спорной ситуации, выработали точное, обоснованное 

решение спорного вопроса, а также правильно и полно 

оформили процессуальную документацию. 

«Отлично» 

Оценку «хорошо» рекомендуется выставлять, если обу-

чающиеся правильно, по существу и последовательно 

изложили в выступлении этапы ролевой игры, усвоили 

основные умения и навыки, не допустили существенных 

ошибок и неточностей. 

«Хорошо» 

Оценку «удовлетворительно» рекомендуется выстав-

лять, если обучающиеся не проявили достаточной ак-

тивности при выступлении и содержание спорной ситу-

ации изложили поверхностно, без должного обоснова-

ния, допустили неточности и ошибки, недостаточно 

правильные оформили процессуальную документацию, 

нарушили последовательность в изложении материала, а 

также регламент выступления. 

«Удовлетворительно» 

Оценку «неудовлетворительно» рекомендуется выстав-

лять, если обучающиеся при выступлении допустили 

существенные ошибки, не смогли правильно обосновать 

проблему, заложенную в спорной ситуации, выработать 

окончательное решение, не соблюдали регламент вы-

ступления или отказались принимать участие. 

«Неудовлетворительно» 

 

Критерии оценки участия в учебной конференции: 

1.Актуальность темы – 3балла  

1 б. – Тема работы не отличается новизной. Но работа выполнена хорошо, и 

может быть частично использована в урочной или внеклассной деятельности. 

2 б.- Работа даёт новое видение известной проблемы, или представлено ори-

гинальное, технически сложное для данного возраста учащегося решение извест-

ной задачи. Эту работу можно рекомендовать для ознакомления узкому кругу обу-

чающихся. 

3б.- Тема работы отличается новизной, носит достаточно большой практиче-

ский или теоретический интерес. Работа может представлять значимость для до-

статочно широкой аудитории обучающихся. Её можно использовать в урочной или 

внеклассной деятельности. 

2. Соответствие содержания теме - 3балла 

1б- Нет четкости в постановке целей, задач. 

2 б. -Цели и задачи частично соответствуют работе. Тема раскрыта не до 

конца. 
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3б – Работа соответствует целям и задачам. Тема работы раскрыта полно-

стью. 

3. Глубина проработки материала-5баллов 

1б.- Материал проработан крайне поверхностно. Ученик плохо разбирается в 

своей работе. 

2б.- Автор недостаточно хорошо ориентируется в приведённых рассуждени-

ях, не до конца понимает смысл использованных терминов и фактов. 

3б.- Материал проработан хорошо. Автор разобрался в сути проблемы, ис-

пользовал дополнительную литературу, собственные исследования, но в работе 

встречаются определённые погрешности при применении терминологии, фактов и 

рассуждений, или приведены рассуждения, смысл, которых автору не совсем поня-

тен. 

4б.- Работа демонстрирует хорошую проработку материала, использованные 

научные факты, методы и приёмы решения проблемы частично выходят за рамки 

школьной программы. 

5б.- Работа демонстрирует очень глубокую проработку материала, использо-

ванные научные факты, методы и приёмы решения проблемы лежат далеко за пре-

делами школьной программы. 

4.Наличие собственных взглядов и выводов по проблеме- 5баллов. 

1б.- Автор практически не сделал никаких собственных выводов. 

2б.- Автор сделал выводы и обосновал свои собственные взгляды на рас-

сматриваемую проблему. 

3б.- Автор применил информацию, добытую в результате собственной ис-

следовательской деятельности, но его выводы по проблематике не до конца пра-

вильно им выражены, отличаются некой сумбурностью. 

4б.- Автор применил информацию, добытую в результате собственной ис-

следовательской деятельности. Его выводы по проблематике чётко сформулирова-

ны и обозначены. В работе присутствует неоднократное выражение автором своего 

взгляда на поставленную проблему. 

5б.- Автор применил информацию, добытую в результате собственной ис-

следовательской деятельности. Его выводы по проблематике чётко  сформулиро-

ваны и обозначены. В работе присутствует неоднократное выражение автором сво-

его взгляда на поставленную проблему. А также в работе присутствует творчество, 

оригинальные мысли и идеи. 

5. Правильность и полнота использования источников, чёткость и доступ-

ность изложения материала - 3балла. 1б.- Используемых источников не достаточно 

(менее 5), или все они однообразны (только ссылки на Интернет-ресурсы). Или ма-

териал работы изложен не совсем грамотно и чётко, есть погрешности в логиче-

ской структуре работы. 

2б.- Используемые источники, в основном, правильные. В целом цитируемая 

литература достаточно разнообразна, есть ссылки. Материал изложен чётко и до-

ступно. В работе прослеживается чёткая логическая линия. 

3б. - Используемые источники правильные. Работу характеризует полнота 

цитируемой литературы, ссылки на исследования ученых, занимающихся данной 

проблемой. Материал изложен чётко и доступно. В работе прослеживается чёткая 

логическая линия. 

6. Использование мультимедийных средств - 5баллов  
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-  Полнота раскрытия заявленной темы; оптимальность объёма содержания, 

сбалансированность текста и картинок. 

- Слайды представлены в логической последовательности. 

- Текст слайдов грамотно написан, хорошо читается, отсутствуют ошибки. 

- Содержательная, эстетическая и психологическая значимость иллюстраций. 

-  Возможность дальнейшего использования данной презентации в учебном 

процессе. 

7. Соответствие оформления работы стандартам -3балла 

1б.- В работе плохо просматривается структура. Ссылки отсутствуют, биб-

лиография не оформлена. 

2б.- Автор старался придерживаться требований к структуре работы, но не 

все части и разделы выполнены грамотно, аккуратно и чётко, работа содержит 

ошибки. Или не все ссылки на источники присутствуют в работе. В работе менее 5 

источников. 

3б.- Работа структурирована и правильно оформлена. Последовательность 

изложения чёткая и грамотная. Все необходимые ссылки в работе присутствуют. В 

работе представлено от 5-ти подлинных источников, наличие материала из них в 

работе доказано цитатами 

8. Культура выступления на конференции - 3балла 

1б. – Докладчик зачитывает работу. Не может ответить на большинство во-

просов. 

2б. – Четко выстроенный доклад-рассказ с опорой на иллюстративный мате-

риал. Докладчик достаточно хорошо отвечает на дополнительные вопросы и сво-

бодно ориентируется в вопросе исследования. 

3б. –Чёткий, грамотный доклад по теме. Докладчик эрудирован как в пред-

ставленной области, так и в смежных областях. Показал высокий уровень дискус-

сионно - ораторских навыков. 

Оценка 5 – 25-30 баллов 

Оценка 4 – 19-24  баллов 

Оценка 3 – 13-18  баллов 

Оценка 2 – менее 12 баллов 

 

Критерии оценивания комплекса упражнений:  

«отлично» - подобранные упражнения носят оздоровительный эффект, каче-

ственное проведение комплекса упражнений с группой;  

«хорошо» - подобранные упражнения носят оздоровительный эффект, проведе-

ние комплекса упражнений с группой с незначительными ошибками;  

«удовлетворительно» - недостаточно верный подбор упражнений, слабое их вы-

полнение; 

 

Критерии оценки выполнения практических заданий: 

оценка «отлично» двигательное действие выполнено правильно (заданным спо-

собом), точно в надлежащем темпе, легко и четко; при этом может самостоя-

тельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применить его в 

конкретных условиях, контролировать ход выполнения заданий и оценить его; 

оценка «хорошо» - двигательное действие выполнено правильно, но недоста-

точно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений, имеются 
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незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

оценка «удовлетворительно» - двигательное действие выполнено в основном 

правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших 

к неуверенному или напряженному выполнению, учащийся допускает грубые 

ошибки в подборе и демонстрации упражнений, испытывает затруднения в ор-

ганизации мест занятий, подборе инвентаря, с трудом контролирует ход и итоги 

выполнения задания. 

 


