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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.01 История России является 

частью профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования по программе подготовки специалистов среднего 

звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.03 Педагогика 

дополнительного образования. 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре профессиональной 

образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СГ.01 История России относится к социально-

гуманитарному циклу. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен освоить 

умения и знания, необходимые для формирования общих компетенций (таблица 1) 

и профессиональных компетенций (таблица 2). 

 

Таблица 1 – Общие компетенции 
Код и наименование 

общей компетенции 

Умения  Знания 

ОК 01,  

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

 

Должен уметь:  

-выделять факторы, определившие 

уникальность становления духовно-

нравственных ценностей в России; 

-анализировать, характеризовать, 

выделять причинно-следственные связи 

и пространственно-временные 

характеристики исторических событий, 

явлений, процессов с времен 

образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

-анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью формирования 

научно обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

-защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига 

российского народа по защите 

Отечества; 

-демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

Должен знать: 

-ключевые события, 

основные даты и 

исторические этапы 

развития России до 

настоящего времени;  

-выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный 

вклад в социально-

экономическое, 

политическое и 

культурное развитие 

России; 
-традиционные российские 

духовно-нравственные 

ценности; 

роль и значение России в 

современном мире 
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российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому наследию и 

социокультурным традициям 

Российского государства 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Объем образовательной нагрузки (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

Практическая подготовка 6 

в том числе:  

теоретические занятия 52 

контрольные занятия 4 

дифференцированный зачет  2 

практические занятия 22 

курсовая работа/проект - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация (итоговая по дисциплине) – в форме 

дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план 
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Раздел 1. «Россия – священная наша 

держава».  От Руси до России: выбор 

пути, обретение независимости и 

становление единого государства 

20 20 2 18 2 - - - - - 

Тема 1.1 История гимна и флага 

России. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.2 Становление духовных основ 

России. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.3 Место и роль России в 

мировом сообществе. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.4 Содружество народов России 

и единство российской цивилизации. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №1. Таблица 

Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и 

культурное значение. 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Тема 1.5 Российские инновации и 

устремленность в будущее 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.6 Экспансия католичества 

против православия. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.7 Русь и Орда. 2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 1.7 Агрессия Запада: Невская 

битва и Ледовое побоище. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №2. Анализ. 

Александр Невский – выбор пути. 
2 2 1 - 2 - - - - - 

Тема1.8 Собирание русских земель 

вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – 

Россия становится царством 

2 2 - 2 - - - - - - 

Раздел 2. Смута и её преодоление. 

Восстановление единства русского 

народа: объединение Великой и 

10 10 - 8 4 2 - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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Малой Руси 

Практическое занятие №3. Анализ 

Земские соборы – народное 

представительство и волеизъявление 

2 2 - - 2 - - - - - 

Тема 2.1 Причины, ход и последствия 

Смутного времени. 
2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 2.2 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения 

народов России против внутреннего 

раскола и иностранной интервенции. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 2.3 Зарождение гражданского и 

патриотического самосознания в ходе 

народного ополчения 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 2.3 Угнетение православных 

русских людей в составе Литвы, 

Польши, Речи Посполитой. Борьба 

запорожских казаков под руководством 

Богдана Хмельницкого за 

православную веру и единство с 

Россией. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Контрольное занятие №2. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский 

собор 1653 г., Переяславская Рада 1654 

г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

2 2 - - - 2 - - - - 

Раздел 3. Пётр Великий. Строитель 

великой империи. Екатерина II: 

продолжатель великих дел Петра I. 

От победы над Наполеоном до 

Крымской войны. Гибель империи 

18 18 2 12 4 2 - - - - 

Тема 3.1 Консолидация Петром I 

внутренних сил России с целью ее 

выхода на широкую мировую арену. 

Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и 

2 2 - 2 - - - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена 

и результаты. 

Тема 3.2 Продолжение освоения 

Сибири и Дальнего Востока: история 

русских открытий в сравнении с 

колониальными захватами западных 

стран 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 3.3 Просвещённый абсолютизм в 

России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение 

Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с 

Россией. Противоречия развития науки 

и культуры с существующим 

крепостным правом 

2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №4. Роль России 

в спасении Европы от экспансии 

наполеоновской Франции. Истоки 

патриотизма народов страны. 

Расширение границ и статуса великой 

державы России в первой половине XIX 

в. «Восточный вопрос». 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Тема 3.4 Крымская война, как попытка 

Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях 

обороны Севастополя. Итоги Крымской 

войны: Великие реформы Александра 

II, модернизация страны при 

Александре III 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 3.5 Русская революция 1905-1907 

гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая 

мировая война и её уроки: герои 

2 2 - 2 - - - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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сражений и мобилизация страны. 

Тема 3.6 Первая мировая война и её 

уроки: герои сражений и мобилизация 

страны. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №5. От Февраля 

к Октябрю 1917 года: как свергали 

царя, но сломали государство. 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Контрольное занятие №2. Гражданская 

война: крах идеи мировой революции, 

но возрождение инстинкта 

национального самосохранения 

2 2 - - - 2 - - - - 

Раздел 4. От великих потрясений к 

Великой Победе. «Вставай, страна 

огромная» 

 

12 12 1 8 4 - - - - - 

Тема 4.1 Причины и предпосылки 

Великой Отечественной войны как 

составной части Второй мировой 

войны. Против кого мы сражались: 

Европа объединенная под нацистской 

свастикой. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 4.2 Россия на пути реформ и 

стабилизации в начале ХХI века 
2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №6. Основные 

этапы и события Великой 

Отечественной войны. Патриотический 

подъем народа. Актуальные уроки: 

понятие единства фронта и тыла. 

Защитники Родины и предатели-

отщепенцы. 

2 2 1 - 2 - - - - - 

Практическое занятие №7. Великая 

Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига 

народов СССР и достижения ими 

2 2 - - 2 - - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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Великой Победы 

Тема 4.3 Геополитические результаты 

победы в Великой Отечественной 

войне. Возрождение разрушенной 

экономики, культура и общество СССР 

после войны. Ликвидация СССР 

ядерной монополии США и жизнь в 

условиях навязанной Западом холодной 

войны. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 4.4 НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение 

стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и 

неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х 

гг.: значение достижений в науке, 

промышленности и сельском хозяйстве 

для современной Российской 

Федерации 

2 2 - 2 - - - - - - 

Раздел 5. От перестройки к кризису, 

от кризиса к возрождению. Россия. 

ХХI век 

10 10 1 6 6 - - - - - 

Тема 5.1 Причины «перестройки»: роль 

объективных и субъективных факторов 

в ее ходе и итогах. Поддержка Западом 

сепаратизма и радикального 

национализма: распад СССР – 

величайшая геополитическая 

катастрофа. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №8. Россия в 

1990-е гг.: кризис экономики, 

обнищание населения и 

криминализация общества – цена 

реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

2 2 - - 2 - - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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о
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олигархов. Конфликты на Северном 

Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в 

условиях установления США 

однополярного миропорядка: 

зависимость от экономик западного 

мира, снижение роли СНГ, разрыв 

связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис 

духовных ценностей у населения 

России 

Тема 5.2 Запрос на национальное 

возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир 

Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. 

Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и 

терроризмом. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Тема 5.3 Курс на суверенную внешнюю 

политику: от Мюнхенской речи до 

специальной военной операции. 

Экономическое возрождение: 

энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое 

производство. Возвращение уважения к 

традиционным ценностям народов 

России. Национальные проекты. 

Поправки в конституцию. 

2 2 - 2 - - - - - - 

Практическое занятие №9. 

Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО 

против России руками Украины. 

Специальная военная операция. 

2 2 1 - 4 - - - - - 
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Наименование разделов и тем 
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Становление Россией и 

дружественными ей странами 

многополярного мира в условиях 

кризиса доминирования США и их 

союзников 

Дифференцированный зачет 2 2 - - - - - - - 2 

Всего 80 80 6 52 22 4 - - - 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

 

Вид занятий Перечень основного оборудования и технических средств 

обучения 

Теоретические занятия, 

Практические занятия, 

Текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация 

Здание учебного корпуса ЧТКС 

Кабинет гуманитарных и социально-экономических 

дисциплин 

 

Оборудование и технические средства обучения: 
1. Комплект компьютерного оборудования (системный блок, 

монитор, клавиатура, мышь) – 1 шт. 

2. Проектор – 1 шт. 

3. Экран – 1 шт. 

4. Колонки компьютерные – 2 шт. 

 

Имущество:  

1. Стол ученический (трехместный) – 20 шт. 

2. Стол преподавателя – 2 шт. 

3. Стул – 60 шт.  

4. Тумба (кафедра) – 1 шт. 

5. Доска классная – 1 шт. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература 

1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт].  

2. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт].  

3. История Отечества: учебное пособие / под редакцией Е. П. 

Супруновой, Г. А. Трифоновой. — 3-е изд., доп. и перераб. — Владивосток: 

ВГУЭС, 2018. — 456 с. — ISBN 978-5-9736-0534-6. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/161432 

 

Дополнительная литература  

1. Артемов, В. В. История: учебник / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. –

М.: Академия, 2012 
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2. Кириллов, В. В. История России: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 565 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст: 

электронный// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:http://www.biblio-

online.ru/bcode/451390 

3. История. Комплексная поддержка учителя. Всероссийский научно-

методический журнал. – 2016, 2017 

 

Перечень используемого программного обеспечения: 

1. Microsoft Office 

2. Microsoft Windows 

 

Перечень используемых профессиональных баз данных 

и информационных справочных систем: 

1. ЭБС Электронного издания ЮРАЙТ 

2. ЭБС «ЛАНЬ» 

 

3.3 Особенности обучения лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов 

 

Обучение по дисциплине обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

Содержание образования и условия организации обучения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные 

условия для получения образования обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья. Медицинские ограничения регламентированы 

Перечнем медицинских противопоказаний Министерства здравоохранения 

Российской Федерации. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом 

предоставления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с 

использованием специальных технических средств и информационных 

систем. Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов 

устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. 

Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления 

заданий оценочных средств. Студентам с инвалидностью увеличивается 

время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов 

предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

СГ.01 История России осуществляется преподавателем в процессе 

Мониторинга динамики индивидуальных достижений обучающихся по 

учебной дисциплине, включающего текущий контроль и промежуточную 

аттестацию. 

 

Тип задания  
Формы и методы контроля 

и оценки 

Проверяемые 

образовательные 

результаты 

Текущий контроль 

Задания для стартовой 

диагностики 

Оценка результатов 

тестирования 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09  

Тестовые задания 
Оценка результатов 

тестирования 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Самостоятельная работа 

Оценка ответов 

обучающихся 

Сравнение с эталоном 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Практические задания (анализ 

исторических документов) 

Оценка выполненных 

заданий 

Сравнение с эталоном 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Участие в диспутах, 

конференциях 

Экспертная оценка работы, 

устной защиты, презентации 

по критериям 

Заполнение чек-листов 

Оценка ответов 

обучающихся 

Оценка участия в 

обсуждении 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Подготовка и защита научно-

исследовательской работы 

(НИР, проекты, рефераты, 

сообщения, презентации) 

Экспертная оценка работы, 

устной защиты, презентации 

по критериям 

Заполнение чек-листов 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Контрольные занятия 

(конференция, мозговая атака) 

Экспертная оценка работы, 

устной защиты, презентации 

по критериям 

Заполнение чек-листов 

Оценка ответов 

обучающихся 

Оценка участия в 

обсуждении 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

Промежуточная аттестация 

Тестовые задания 
Оценка результатов 

тестирования 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09 

 

Текущий контроль успеваемости подразумевает регулярную 



 16 

объективную оценку качества освоения обучающимися содержания учебной 

дисциплины СГ.01 История России и способствует успешному овладению 

учебным материалом в разнообразных формах аудиторной работы, в процессе 

внеаудиторной подготовки и оценивает систематичность учебной работы 

студента.  

В начале изучения дисциплины СГ.01 История России (в течение первых 

двух недель) осуществляется стартовая диагностика обучающихся. Входной 

контроль проводится с целью определения стартового уровня подготовки 

студентов, который в дальнейшем сравнивается с результатами следующих 

этапов мониторинга уровня достижения планируемых образовательных 

результатов: выстраивания индивидуальной траектории обучения на основе 

контроля их знаний. Результаты входного контроля являются основанием для 

проведения корректирующих мероприятий, а также формирования подгрупп и 

организации дополнительных консультаций. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине СГ.01 История 

России проходит в форме дифференцированного зачета. 

При промежуточной аттестации обучающихся на дифференцированном 

зачете по дисциплине СГ.01 История России на соответствие персональных 

достижений требованиям к образовательным результатам, заявленных ФГОС 

СПО, преподавателем учитывается итоговый рейтинг обучающегося по 

дисциплине и принимается решение об освобождении обучающегося от 

процедуры промежуточной аттестации. 

При условии итоговой рейтинговой средневзвешенной оценки 

обучающегося не менее 4 баллов, соответствующей рейтингу от 4.0 до 4,4 

баллов обучающийся может быть освобожден (на усмотрение преподавателя) 

от выполнения заданий на дифференцированном зачете с оценкой «хорошо». 

Если обучающийся претендует на получение оценки «отлично», он должен 

присутствовать на дифференцированном зачете и выполнить все задания, 

предусмотренные для промежуточной аттестации по учебной дисциплине. 

Обучающийся, имеющий итоговый рейтинг от 4,5 до 5 баллов, освобождается 

от выполнения заданий на дифференцированном зачете и получает оценку 

«отлично». Обучающийся, имеющий итоговый рейтинг менее 4,0, выполняет 

все задания на дифференцированном зачете. 


