
 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура 

является частью профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования по программе подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.02 

Правоохранительная деятельность. 

Учебная дисциплина СГ.04 Физическая культура относится к социально-

гуманитарному циклу. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания, необходимые для формирования общих (ОК). 

 
Код и наименование 

компетенции (ОК, ПК) 

Умения Знания 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать в коллективе 

и команде 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности  

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические 

особенности личности 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей 

 самостоятельно поддерживать 

собственную общую и специальную 

физическую подготовку; 

 применять навыки 

профессионально-прикладной 

физической подготовки в 

профессиональной деятельности; 

 применять правомерные действия 

по силовому пресечению 

правонарушений, задержанию и 

сопровождению лиц, 

подозреваемых в совершении 

правонарушений 

 роль физической культуры  

 в общекультурном, 

профессиональном  

 и социальном развитии 

человека 

 основы здорового образа 

жизни 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

 тактику силового 

задержания и 

обезвреживания противника, 

самозащиты без оружия 

 


